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| arbejdet med GIRAFsprog
arbejder vi bl.a. ogsd med:

De 5 byggesten samt
Metakognitiv Tilgang (MCT)

FORSKEL

Ulvesproget: Ulven er optaget
af, hvad der er galt med den
anden.

Ulven kommer let til at skabe
frygt, skyld eller skam hos den
anden, fordi ulvesproget
kritiserer, angriber og
bedemmer den anden.

Girafsproget: Giraffen er
optaget af, hvordan man
sammen kan skabe en
konstruktiv kommunikation og
et godt samarbejde.
Giraffen ved, at der findes
forskellige 'sandheder’, og at
det ikke gor os enten rigtige
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Brug af GIRAFsprog er med til
at sikre god dialog,

kommunikation og forstaelse.

Fortael hvad der er sket

7 trin - fra ulvesprog til GIRAFsprog:

* Jeg kan se at... 1.Fra du-sprog til JEG-sprog

E Jeg kan hgre at...
= Jeg kan moerke at...
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2.Fra afbryder til LYTTER

3.Fra ligeglad til INTERESSERET

Slg hvordan dv har det , o
4.Fra ledende til ABNE sporgsmal

+ Jeg bliver glad, fordi...
= Jeg bliver ked of det, fordi...
= Jeg bliver vred, fordi...
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5.Fra at bebrejde til at UDTRYKKE
ONSKER

6.Fra fokus pa fortid til FOKUS pa

...ll...Il.lllll.lll..ll.l...l.‘

: Fortoel, hvad do godt konne NUTID/FREMTID.

E twnke dlg llge n § 7.Fra at “gd efter personer” til at “GA
: . EFTER PROBLEMET”

= Jeg har brug for... .
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Bed om det dv har brug for

Ovenstdende leeres bedst/hurtigst, nar

* Vil do vaere sgd at... det trenes bade hjemme samt i SFO

= Vil do hjoelpe mig med at...

og skole.
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