
I arbejdet med GIRAFsprog 
arbejder vi bl.a. også med: 

De 5 byggesten samt 
Metakognitiv Tilgang (MCT) 

U N D L Ø S E  S K O L E  &  S F O  
Øvej 3, Undløse, 4340 Tølløse

personalegruppen

F O R S K E L GIRAF-SPROG 
vs. ulvesprog på Undløse SFO og

Ulvesproget: Ulven er optaget 
af, hvad der er galt med den 

anden.  
Ulven kommer let til at skabe 

frygt, skyld eller skam hos den 
anden, fordi ulvesproget 

kritiserer, angriber og 
bedømmer den anden. 

Girafsproget: Giraffen er 
optaget af,  hvordan man 

sammen kan skabe en 
konstruktiv kommunikation og 

et godt samarbejde.  
Giraffen ved, at der findes 

forskellige ’sandheder’, og at 
det ikke gør os enten rigtige 



F O R S K E L L I G  B R U G  A F  S P R O G E T
Måden, vi taler til hinanden på, har 

afgørende betydning for vores 
relationer og samarbejde med 

hinanden. 
  

Girafsproget: Giraffen er optaget 
af, hvordan man sammen kan 

skabe en konstruktiv 
kommunikation og et godt 

samarbejde. Giraffen ved, at der 
findes forskellige ’sandheder’, og at 
det ikke gør os enten rigtige eller 

forkerte, men blot forskellige.  

Girafsprog er et ”jeg-sprog”, der 
møder den anden med åbent sind.  

I konfliktsituationer holdes fast i 
sagens kerne og man søger at 

finde ind til begges behov/ønsker. 
  

Giraffen benyttes som metafor, 
fordi giraffen har et stort hjerte og 
et godt overblik takket være den 

lange hals.   

7 trin - fra ulvesprog til GIRAFsprog:

1.Fra du-sprog til JEG-sprog

2.Fra afbryder til LYTTER

3.Fra ligeglad til INTERESSERET

4.Fra ledende til ÅBNE spørgsmål

5.Fra at bebrejde til at UDTRYKKE 
ØNSKER

6.Fra fokus på fortid til FOKUS på 
NUTID/FREMTID.

7.Fra at “gå efter personer” til at “GÅ 
EFTER PROBLEMET”

Ovenstående læres bedst/hurtigst, når 
det trænes både hjemme samt i SFO 
og skole.

Brug af GIRAFsprog er med til 
at sikre god dialog, 
kommunikation og forståelse. 


