
Arbejdet med de 5 byggesten er med til at 
bibringe vores børn og unge robusthed til 
livet. Her et link, hvis du/I har lyst til at 
læse mere: 

https://nordicparenting.dk/fem-ting-
foraeldre-gladeste-boern-goer-rigtigt/ 

Resiliens handler i psykologisk forstand 
om menneskers evne til at overvinde 
belastninger og risikofaktorer i livet. Om 
livsmod og modstandskraft. 

Undløses Skoles elevråd har omformuleret 
de 5 byggesten til børnesprog og lavet 

nedenstående plakat: 

Hvis man ikke har strategier til at 
håndtere livet, kan det nemt se sådan 
ud… 

Derfor arbejder vi også med disse 3 

ansigter, for det er ok at være ”neutral”.  
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Elevsamtalen er et 
vigtigt supplement i 
børnenes hverdag, og 
benyttes både i SFO 
og skole: 
Børnenes klasseteam består af 
skolepædagoger og lærere. Disse 
afholder med jævne mellemrum 
elevsamtaler med alle elever. I 
elevsamtalerne drøftes både faglige, 
sociale og personlige mål.  

Meddelelsesbogen er børnenes oversigt 

og forældrenes overblik ift. hvad der 

arbejdes med af fokuspunkter. 

Punkterne formuleres i 

børnesprog/billeder eller andet, og skal 

ses som børnenes ”note-it”/huskelapper. 

Såfremt der er faglige mål, trivsel, 

fællesskaber eller andet der ”driller”,  

har vi forskellige værktøjer, vi tager i 

brug.  

 

I samarbejde med forældre benytter vi 

KNUS-skemaet: 

I samarbejde med 
børnene benytter vi 
bl.a.: 

• Fremmødestatistik 

• Skema rød/gul/grøn 

• Relationscikler 

• Tryghedsbarometer 

• Samtaleark (fx 

blomster/balloner m.m.) 

• VIK modellen (vilkår, indflydelse, 

kontrol) 

• Visuelt materiale til 

(u)hensigtsmæssige strategier – 

øvelser m.m. 

• Den kognitive diamant 

• Trivselsmodellen (hvordan kan 

jeg handle) 

• De 5 byggesten mm. 

1. Konkret situation               

2. Problem/vilkår              

3. Forandring kræver 

handling… 

 

 

 

 

 

Nogle af værktøjerne varetaget af 

teamet, andre varetages af skolens 

trivselsmedarbejdere* 

Vi arbejder fremadskuende, med fokus 

på verden omkring os, og hvad vi kan 

handle på. Desuden handler det om at 

 

Og med hensigtsmæssige strategier, kan 

vi ”lære at surfe”. 

 

*Se beskrivelse af trivselsmedarbejdernes 

arbejdet i folderen ”Trivsel i fokus" 



 


